健康観察（家庭・学校）についてのお知らせ　　　
発病の早期発見は、患者本人とって大変重要です。また、学校において、新型インフルエンザの感染拡大を防止するには、有症者の早期発見が必要です。そこで、毎朝、お子様の健康観察をお願いいたします。

· 家庭での健康観察の手順と注意事項　　　　　　　　　　　
新型インフルエンザは、たとえいったん流行がおさまっても、第２波、第３波が来ることが予測されます。長期化する事態になっても、自分や周りの人々の健康と安全を守るためには、皆さん一人一人が「健康管理を習慣化すること」が必要です。ご家庭でもご協力の程どうぞ宜しくお願いいたします。

毎朝チェックしましょう！　　　　　　　　　注）学校への提出は必要ありません
1 登校前に体温計で熱を測りましょう　　　（　　　　　　）℃　　　　　　　　

· 高熱が急に出て、咳などの呼吸器にも症状がでているようなら、新型インフルエンザの感染が疑われます。発熱・咳がある場合は登校せず、地域の保健所にご相談下さい。

2 次のような症状がないか、チェックして下さい

· 高熱がでている（３８度以上）

· 咳をしている

· 倦怠感（全身のだるさ）を訴えている

· 関節痛がある

· 嘔吐している

· 熱があり、その他にも当てはまる症状がある場合は、新型インフルエンザの感染が疑われます。地域の保健所に連絡の上、指示に従って下さい。
　

（相談窓口連絡先）

兵庫県疾病対策室078-362-3226、宝塚市・三田市健康管理課　0797-74-7099、伊丹市・川西市・川辺郡健康管理課072-777-4111、芦屋市地域保健課　0797-32-0257、宝塚健康福祉事務所0797-74-7099、伊丹健康福祉事務所072-777-4111、神戸市保健所078-335-2151、尼崎市保健所06-4869-3010、西宮市保健所0798-35-0236、大阪市発熱相談センター06-6647-0956、池田市保健所072-751-3061、豊中市保健所06-6849-2051、吹田市保健所06-6339-3068、京都市保健医療課075-222-3421
· 学校での健康観察について

登校後、お子様に高熱・咳の症状が確認された場合は、次のように対処します。

1 感染が疑われるお子様は、マスク着用の上、保健室で待機。
2 家庭へ連絡し、お迎えを依頼し、公共交通機関以外（自家用車など）で帰宅。
3 ご家庭で保健所へ相談の上、医療機関を受診して下さい。
上記症状で早退する場合、必ず保護者の方のお迎えが必要となります。また、早退のご連絡以外にも、学級閉鎖などの緊急措置を行うことも予想されます。

緊急時に連絡がつくように何卒ご協力下さい。
