
① 通常通り、学園事務局 072-759-3000または保健室まで、「スクールカウンセラーに相談をしたい」旨、   

お伝えください。事務局への申し込み受付は、平日の 17時までです。 

② 開室時間は、水曜日、11：00-18：00です。ご希望の時間帯をおっしゃってください。また、「対面」「電話」

「ZOOM」のうち、ご希望の相談の種類を、お伝えください。 ※10/16(水)はお休みです。 

【対面による相談】 50分まで 

相談室の場所は道しるべ３階にあります。予約時に、ご確認ください。感染予防の観点からご家庭での検温、 

マスクの着用、入室前、退室後の手洗いをお願い致します。  

【電話での相談】 30分まで 

予約時刻になりましたら、事務局へお電話ください。相談室へ転送されます。 

【Zoomでの相談】40分まで 40分になりますと自動的に ZOOMの接続が切れます。 

事務局からお伝えしますアドレスに、メールをください。 

メールには、お名前、学年、クラス、申込み時に職員よりお伝えしました相談予約日時を書いてください。 

当日までに Zoomの招待メールを送ります。予約時刻になりましたら、Zoomにお入りください。 

  中秋の名月、ご覧になりましたか？とても綺麗でしたね。10月になって秋の気配がします。 

成人になった相談者の方から、書いてもいいよと言っていただいたお話です。「不登校時代は、

ずっと漫画の台詞や歌詞、Youtuber さんのひとことから、自分を支える言葉を探していた。見つけ

たらノートに書き写して、何回も読んで励ましていた」「自分に直接言ってくれているわけじゃない

し、自分のことを知っている人達ではないけど、すごく引っ張り上げてくれる言葉だった」と教えてく

れました。「勧められた言葉、自分で見つけた言葉、その中で、ピンとくるか、ジーンとくるか、自分

の直感を信じて選んだ」ことが、支えになる言葉に出会うポイントだったそうです。 

 映画（原作は漫画です。）ブルー・ピリオドを観ました。東京芸大を目指す高校生の物語です。ス

トーリーもキャラクターも素晴らしかったですが、ちりばめられた台詞が、こころに刺さりました。 

主人公八虎くん、「絵画」に出会い、手ごたえのない生活に光が灯ります。しかし、「絵画」に向か

って、心が全力疾走しそうになると、自分の内なるピュアな欲求におじけづきます。このピュアな心

が傷つくことを想定し、自分の気持ちにブレーキをかけ、美術の先生に「絵なんて描いて食べて行

けるの？」と問う場面があります。彼の怯えを察知した先生は、「好きなことをする努力家は最強

です」とまっすぐに八虎くんを見て返します。上を目指して美術専門学校に入りますが、圧倒的な

天才を知り、八虎くんは打ちのめされます。彼に「悔しいと思えるのならまだ戦えるね」と言ってく

れる龍二くん。紆余曲折あって八虎くんは「天才と区別がつかないくらいやるだけだ」と立ち上がり

ます。 

自分の内側をぎゅっとつかむ言葉をあちこちで探してみませんか。       細野 SC 
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