
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・安全だより 10 月
雲雀丘学園中高校 保健室 

中２・３、高１は 10月後半から宿泊行事が

あります。体調管理に努めましょう 

コロナ感染症対策は引き続き徹底します 

実りの秋 元気に健康に活動しよう！ 

 

 

□パソコンやスマホ、タブレットの画面を長時間見続けな

いようにしましょう。目を休憩させてくださいね。 

（1 時間使ったら、10分間は目を休める） 

□時々、遠くの景色を眺めましょう。 

□パソコンの作業や読書は、明るい部屋でしましょう 

□睡眠時間をしっかりとりましょう。 

□字がぼやける、見えにくいという症状は放置せず、眼科

を受診するようにしましょう。 

 

 

【インフルエンザ、コロナなどの感染症について】 

発熱や咳症状、咽頭痛が続くなどの症状がある場合

は、無理せず学校をお休みしましょう。宿泊行事を

控えている学年もあります。手洗いはしっかり習慣

づけていきましょう。10月 1日現在、学校では、罹

患者はゼロです。 

 

 

成長期の 

スポーツ障害に注意しましょう 


