
 

 

 

 

防災意識を高めよう（事故、自然災害に備える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・安全だより ９月
雲雀丘学園中高校 保健室 

中１宿泊行事（9/１８～20）鳥取県の大山

に行きます。体調を整えておきましょう。 

 

   

  

 

 
 

できることか

ら始めよう 

大きな地震が起こると、水道

管が壊れてしばらく水道が使

えなくなることがあります。 

災害に備えて、水の備蓄をしてみましょう。 

普通一般的に売られている２リットルペットボトルだと

賞味期限が１～2 年ですので、期限を決めて、保管し

ておく習慣をつけておくと良いと思います。期限が迫

ったら、飲用、生活用水として利用し、買い換えるよう

にしましょう。その他、食糧、ガスボンベなど備蓄でき

るものを考えてみましょう。 

 

 

中央棟事務所前 

体育館玄関 

グランド更衣室内 

9/9,10 保健室に実習生が来ます。甲南女子大学看護学部の学生さんです。看護に

興味のある人、進路を考えている人は保健室に来てね。色々お話聞いてみましょう～ 


