
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の表にもあるように、花粉症とカゼの症状は非常に良く似ています。しかし、風邪は、４～5日で症状が

軽快していきますが、花粉症は、なかなか辛い症状が軽快しません。「鼻水、くしゃみ、咳」の症状が 1 週間以

上続く時は、症状を放置せず、医療機関できちんと診断してもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

保健・安全だより ２月
雲雀丘学園中高校 保健室 

気温差が激しい 2月。服装に注意！ 

スギ花粉の飛散も始まっています 

 

♡思いやり月間♡ 「大丈夫？」「ありがとう」 

 

 

花粉症対策 

外出時はメガネとマスク着用 

玄関で花粉を落とす 

 
外から帰ったらうがい＆洗顔 

 

 

 

花粉が体に入ってくる 見張り役の細胞が花粉を

「異物」と認識 

 

花粉再来時にすぐ反

応できるよう Ige抗

体を作り、準備する 

 
再び花粉が入ってきたとき

に Ige抗体が花粉に反応す

る（アレルギー発症） 

学校全体に優しい気

持ちが溢れるとよい

ですね 

 

誰もが気持ちよく

過ごすことができ

ます 


